
Winter 2019 aktualisiert 22.11.19

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Halle: 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Halle:
Zeit: Zeit:
8.00 8.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45
9.00 Turnen Step-aerobic 9.00

.15 Stretching 09.00 - 10.00 h .15

.30 Wirbelsäulengymnstik .30

.45 Nelly Laube Susi Siegl-Czech .45
10.00 10.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45
11.00 11.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45
12.00 12.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45
13.00 13.00

.15 .15

.30 .30

.45  .45
14.00 14.00

.15 .15

.30 .30

.45 Kleinkindturnen Kleinkindturnen Kleinkindturnen .45

15.00 gemischt gemischt gemischt Fit ab 65 Fit ab 65 Allgemein-Turnen I Allgemein-Turnen I 15.00

.15
Turnen- 

Eltern u.Kind
Turnen- 

Eltern u.Kind
Turnen- 

Eltern u.Kind 3 bis 5 Jahre 3 bis 5 Jahre 3 bis 5 Jahre Seniorinen u. Senioren Seniorinen u. Senioren Mädchen 5 - 7 Jahre Mädchen 5 - 7 Jahre Geräteturnen I Geräteturnen I .15

.30 14.30 - 16.00 h 14.30 - 16.00 h 14.30 - 16.00 h 14.30 - 16.00 h 14.30 - 16.00 h 14.30 - 16.00 h 15.00 - 16.00 h 15.00 - 16.00 h 15.30 - 17.00 h 15.30 - 17.00 h Mädchen 6 - 9 J Buben 4 - 7 Jahre .30

.45 Karin Walter Karin Walter Karin Walter Dina Setz Dina Setz Dina Setz Regina Graf Regina Graf Eva Schupp Eva Schupp 15.00 - 17.30 h 15.00 - 17.30 h .45

16.00 Allgemein Turnen II Allgemein Turnen III Geräteturnen I Angelika Messer Angelika Messer Geräteturnen I Sylvia Brosig-Runkel Sylvia Brosig-Runkel 16.00

.15 Mädchen 7 - 9 Jahre Mädchen ab 10 J Buben 4 - 7 Jahre Buben 4 - 7 Jahre Volleyball Andre Kiunke Andre Kiunke .15

.30 Geräteturnen I Geräteturnen I 16.30-18.00 h 16.30 - 18.00 h 17.30 - 19.30 h Geräteturnen II 17.30 - 19.30 h .30

.45 Mädchen 6 - 9 J Mädchen 6 - 9 J Nicola Petri Angelika Messer Martin Märkl Mädchen 10 - 14 J Martin Märkl 16.00 -17.30 h .45

17.00 16.00 - 18.00 h 16.00 - 19.00 h Allgemein-Turnen I Allgemein-Turnen I 17.00 - 19.00 h Geräteturnen II 17.00

.15 Sylvia Brosig-Runkel Sylvia Brosig-Runkel Geräteturnen II Geräteturnen II Volleyball Buben 5 - 7 Jahre Buben 5 - 7 Jahre Julia Eichinger Geräteturnen II Buben ab 8 Jahre .15

.30 Eva Schupp Eva Schupp Mädchen 10 - 14 J Buben ab 8 Jahre 17:00 bis 18:30 17.00 - 18.00 h 17.00 - 18.30 h Geräteturnen III Buben ab 7 Jahre 17.30 - 19.30 h .30

.45 17.00 - 19.00 h 17.30 - 19.30 h U14 Angelika Messer Angelika Messer Mädchen ab 14 J 17.30 - 19.30 h Bastian Niedermeier Volleyball Volleyball Geräteturnen III .45

18.00 Julia Eichinger Bastian Niedermeier Selina Weber Maximilian Jobst 18.00 - 20.30 h Bastian Niedermeier Geräteturnen III 17.30 - 22.30 h Buben ab 8 Jahre 18.00

.15 Horst Vogel 0157 83076487 Volleyball Allgemein-Turnen II Benjamin Brunner Buben ab 8 Jahre 17.30 -22.30 h 17.00 - 20.00 h .15

.30 Volleyball Volleyball Geräteturnen III Manfred Rieger 18:00 Buben ab 7 Jahre 17.30 - 19.30 h Stefan Eigenstetter .30

.45 mit Einschränkung Geräteturnen III Buben ab 8 Jahre 0151 58159028 bis 22:30 Uhr ?? 17.00 - 18.30 h Benjamin Brunner 16:30 bis 18:30 16:30 bis 18:30 Horst Vogel .45

19.00 18 bis 22:30 Uhr 19 bis 22:30 Uhr Mädchen 17.30 - 19.30 h Kim Messer Geräteturnen V Wolfgang Vogel Jugend U16/ U18 Jugend U16/ U18 19.00

.15   Tischtennis ab 14 Jahre Benjamin Brunner 18:30 bis 20:30 Ausdauer Jugend männl. / Norbert Spannberger Verantwortliche: Verantwortliche: Geräteturnen IV .15

.30 18.00 - 21.30 h 18 bis 20:30 Uhr 18 bis 20:30 Uhr 18.00 - 20.30 h Wolfgang Vogel SG Donaustauf - Wenzenbach Zirkeltraining Männer Geräteturnen IV Michael Adlhoch Michael Adlhoch Buben ab 14 Jahre .30

.45 Jugend U16/ U18 Jugend U16/ U18 Norbert Spannberger Katja Thumann 0178 1690312 18:30 - 19:45 h Walhalla-Acrobats Buben ab 14 Jahre 1711973160 1711973160 17.00 - 20.00 h .45

20.00 Verantwortliche: Verantwortliche: Geräteturnen IV auch in Halle 2 Tischtennis 19.00 - 21.00 h 17.30 - 19.30 h Andrea Schreiber Andrea Schreiber Horst Vogel 20.00

.15 Michael Adlhoch Michael Adlhoch Buben ab 14 J 20:00 bis 22:00 20:30 bis 22:30 18.00 - 21.30 Wolfgang Vogel Horst Vogel 0171 4812852 0171 4812852 Männer .15

.30 1711973160 1711973160 17.30 - 19.30 h Drauf Stauf Herren Thomas Möbius 18:30 bis 20:30 18:30 bis 20:30 Gymnastik .30

.45 Frieder Kees Andrea Schreiber Andrea Schreiber Fußball Herren I und II Horst Vogel Tom Scherl Philip Nimmerfroh Herren Herren 20.15 - 21.15 h .45

21.00 0173 3176348 0171 4812852 0171 4812852 Geräteturnen V 0174 4166946 0174 9390620 Verantwortliche: Verantwortliche: Raimond Hüther 21.00

.15 20:30 - 22:30 Uhr Jugend männl. / Frieder Kees Philip Nimmerfroh Philip Nimmerfroh .15

.30 Walhalla-Acrobats 0173 3176348 0174 9390620 0174 9390620 .30

.45 19.00 - 21.00 h 20:30 bis 22:00 .45

22.00 Wolfgang Vogel Freizeit 22.00

.15 Thomas Möbius Heinz Koch .15

.30 0176 52238097 .30

.45 .45


